
Karlslunds IF skidor
Schema barn och ungdomar

Grön grupp Födda 2014-2013
Röd grupp Födda 2012-2010
Svart grupp Födda 2010-2004

Barmark = Träning på elljusspår, skog, grusgrop, etc. Bra skor och kläder för väder.
Rullskidor = Rullskidor för klassisk teknik. ALLTID HJÄLM. Gärna handskar och reflexväst.
Samlingsplatsen är alltid Karlslunds Ifs klubbstuga på Gäddestavägen.

Grön Röd Svart

V.36 31 Måndag 18:00 - 19:15 Rullskidor
Sept 1 Tisdag

2 Onsdag
3 Torsdag
4 Fredag
5 Lördag
6 Söndag

V.37 7 Måndag 18:00 - 19:15 Rullskidor
8 Tisdag
9 Onsdag
10 Torsdag
11 Fredag
12 Lördag
13 Söndag

V.38 14 Måndag 18:00 - 19:15 Rullskidor
15 Tisdag
16 Onsdag
17 Torsdag
18 Fredag
19 Lördag
20 Söndag

V.39 21 Måndag 18:00 - 19:15 Rullskidor
22 Tisdag
23 Onsdag
24 Torsdag
25 Fredag
26 Lördag
27 Söndag

V.40 28 Måndag 17:30 - 18:30   Barmark, Alla grupper
29 Tisdag
30 Onsdag

Oktober 1 Torsdag
2 Fredag
3 Lördag
4 Söndag



V.41 5 Måndag 17:30 - 18:30   Barmark, Alla grupper
6 Tisdag
7 Onsdag
8 Torsdag 18:00 - 19:00 Rullskidor
9 Fredag
10 Lördag
11 Söndag

V.42 12 Måndag 17:30 - 18:30   Barmark, Alla grupper
13 Tisdag
14 Onsdag
15 Torsdag 18:00 - 19:00 Rullskidor
16 Fredag
17 Lördag
18 Söndag

V.43 19 Måndag 17:30 - 18:30   Barmark, Alla grupper
20 Tisdag
21 Onsdag
22 Torsdag 18:00 - 19:00 Rullskidor
23 Fredag
24 Lördag 10:00     Träning, terränglopp och hamburgare
25 Söndag

V.44 26 Måndag
27 Tisdag
28 Onsdag
29 Torsdag 18:00 - 19:00 Rullskidor
30 Fredag
31 Lördag

Novemb. 1 Söndag TORSBYRESA
V.45 2 Måndag

3 Tisdag
4 Onsdag
5 Torsdag 18:00 - 19:00 Rullskidor
6 Fredag
7 Lördag
8 Söndag

V.46 9 Måndag 17:30 - 18:30   Barmark, Alla grupper
10 Tisdag
11 Onsdag
12 Torsdag
13 Fredag
14 Lördag
15 Söndag

V.47 16 Måndag 17:30 - 18:30   Barmark, Alla grupper
17 Tisdag
18 Onsdag
19 Torsdag
20 Fredag
21 Lördag



22 Söndag
V.48 23 Måndag 17:30 - 18:30   Barmark, Alla grupper

24 Tisdag
25 Onsdag
26 Torsdag
27 Fredag
28 Lördag
29 Söndag

V.49 30 Måndag 17:30 - 18:30   Barmark, Alla grupper
Decemb. 1 Tisdag

2 Onsdag
3 Torsdag ORSALÄGER
4 Fredag ORSALÄGER
5 Lördag ORSALÄGER
6 Söndag ORSALÄGER


