Moto Brutal Skierg Tour 2019/2020 - Prolog

Formula 1

Motstand = valfritt 1 min 20/12-5/1
Plac. [Namn Klubb Klass (Tempo)  Resultat
1]Viktor Hansson Brohyttans IF (1.24.2) 356 m
2|Mattias Fritz Karlslunds IF SF (1.26.4) 347 m
3|Simon Kijellin Karlslunds IF SF (1.26.9) 345m
4|Robert Brundin Karlslunds IF SF (1.28.4) 339 m
5|Mattias Wikstrom Karlslunds IF SF (1.28.4) 339 m

6| Thomas Brunkert Hallbybrunns IF (1.30.3) 332m
7|Krister Nyrén Heds IF (1.30.6) 331 m
8|Adam Nyrén Karlslunds IF SF (1.32.3) 325m
9|Oskar Ekholm Karlslunds IF SF (1.32.3) 325m
10|Robert Johansson Karlslunds IF SF (1.33.4) 321 m
11]Jonas Georgsson Karlslunds IF SF (1.34.3) 318 m
12|Fredrik Gustafsson Karlslunds IF SF (1.35.2) 315m
13]|Daniel Fredhe Karlslunds IF SF (1.36.8) 310 m

14 Thimmy Avonds Karlslunds IF SF (1.37.4) 308 m
15|Peter Ahlen Skinnskatteberg (1.37.7) 307 m




Moto Brutal Skierg Tour 2019/2020 - Etapp 1

Rolls Royce

Motstand = valfritt 5000 m 20/12-5/1
Plac. [Namn Klubb Klass Resultat
1]Hans Maenpaa Ski Team Maenpaa 16.41.8
2|Patrik Hansson Karlslunds IF SF 17.26.5
3|Krister Nyrén Heds IF 17.42.3
4|Mattias Fritz Karlslunds IF SF 17.46.4
5{Simon Kijellin Karlslunds IF SF 18.09.5
6/Thomas Brunkert Hallbybrunns IF 18.16.7
7|Mattias Wikstrém Karlslunds IF SF 18.38.2

8] Thimmy Avonds Karlslunds IF SF 19.03.1
9]|Robert Johansson Karlslunds IF SF 19.35.6
10]Fredrik Gustafsson Karlslunds IF SF 19.38.8
11|Peter Ahlen Skinnskatteberg 19.49.8
12]Jonas Georgsson Karlslunds IF SF 19.53.0
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Teamwork

Motstand = valfritt 10 000 m stafett 20/12-5/1
Plac. [Namn Klubb Klass Resultat
1]Krister Nyrén Heds IF 142.2
2|Jonas Georgsson /Mattias Fritz Karlslunds IF SF 1.44.9
3|Simon Kijellin / Fredrik Gustafsson |Karlslunds IF SF 1.46.5
4|Mattias Wikstrom Karlslunds IF SF 1.49.1
5|Peter Anlen Skinnskatteberg 1.57.6
6]Robert Johansson Karlslunds IF SF 2.00.8

Regler: Stafett med tva deltagare, dar var och en maste dra minst 3 000 m och 5 intervaller. Hittar du ingen teamkompis drar du sjalv 5

x 1 000 m med 2 min vila mellan intervallerna. Den eller dem som haft snabbast snittempo (/500 m) vinner.




Moto Brutal Skierg Tour 2019/2020 - Etapp 3

Pannben

Motstand = valfritt 60 min 20/12-5/1
Plac. [Namn Klubb Klass Resultat
1]Krister Nyrén Heds IF 16 366 m
2|Mattias Fritz Karlslunds IF SF 16 201 m
3|Robert Brundin Karlslunds IF SF 16 151 m
4|Patrik Hansson Karlslunds IF SF 16 006 m
5{Simon Kijellin Karlslunds IF SF 16 858 m
6|Mattias Fritz Karlslunds IF SF 15833 m
71Thomas Brunkert Hallbybrunns IF 15584 m
8|Frank Kiereck Karlslunds IF SF 15331 m
9]|Robert Johansson Karlslunds IF SF 14 366 m
10]Fredrik Gustafsson Karlslunds IF SF 14231 m
11|Peter Ahlen Skinnskatteberg 14218 m

12| Thimmy Avonds Karlslunds IF SF 14 206 m
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Intervallernas intervall

Motstand = valfritt 10 x 500 m, 1 min vila 20/12-5/1
Plac. [Namn Klubb Klass Resultat
1]Krister Nyrén Heds IF 1.40.1
2|Patrik Hansson Karlslunds IF SF 1.41.1
3|Mattias Fritz Karlslunds IF SF 1.42.5
4]Adam Nyrén Karlslunds IF SF 1.44.7
5|Thomas Brunkert Hallbybrunns IF 1.45.1
6|Jonas Georgsson Karlslunds IF SF 1.48.4
7|Oskar Ekholm Karlslunds IF SF 1.49.9

8] Thimmy Avonds Karlslunds IF SF 1.50.7
9|Fredrik Gustafsson Karlslunds IF SF 1.52.2
10|Robert Johansson Karlslunds IF SF 1.53.7
11|Peter Ahlen Skinnskatteberg 1.55.9

Resultatet redovisas i snittempo (/500 m). Snabbast snittempo vinner.




