Vasaloppet 2023 med Karlslunds IF

Avresa
Bussar avgar fran stora parkeringen vid Haga centrum (Vaktelvédgen), lordagen den 4 mars kl. 09.30.
Var dar i god tid.

Om du far forhinder att aka med pa resan maste du meddela det till Mikael Nornvik 073-0815171 eller
Per Blom 073-8049243

Parkering
Vi vill uppmarksamma dig pa att parkeringsplatsen vid Haga centrum har begrdnsningar fér hur lange
man far sta dar. Vid Karlslunds arena, ca 400 meter fran Haga centrum, finns fri parkering.

Vissa mojligheter finns att parkera bilar vid KIF klubblokal vid Karlslunds motionscentral. Observera att
man da aker med bussen fran/till klubblokalen. Detta maste férbokas, meddela vasaloppskommittén,
Leif Landén, 072-7164368

Bussresan

Vi aker i tva turistbussar fran Hallsbergsbuss. Bussen utgar fran Askersund. Det finns mojlighet att stiga
pa/stiga av bussen i Askersund eller Brandasen. Detta maste forbokas, meddela vasaloppskommittén,
Leif Landén, 072-7164368

Resan till Sdlen
Fardvagen upp till Transtrand gar, Orebro — Karlskoga - Lesjdfors - Malung — Transtrand.
Det finns mojlighet att stiga pa i Karlskoga. Detta maste forbokas, meddela vasaloppskommittén,

Leif Landén, 072-7164368

| Lesjofors gor vi uppehall for toabesdk samt att man kan handla pa COOP. Klubben bjuder pa kaffe och
kaka.

Lunch
Vi stannar i Malung. | ar ar det Malungs IF som erbjuder lunchbuffé. Var och en betalar sjalv fér lunchen.
Betalning med Swish.

Logi
Vi kommer fram till Hotellet vid fjallet (SP Aktivitetscenter), Transtrand under eftermiddagen. Det finns

madrass, ticke och kudde, ta med lakan och érngott, alt sovsick. Oronproppar rekommenderas.

Middag pa l6rdag (17.00-20.00) och frukost pa sondag (03.30-06.30) serveras vid forlaggningen och
ingar i priset.

Hotellet vid fjallet, www.skotercenter.se ligger ca 3 km fran starten.

Nummerlappar, namnandring och seedning

Kort efter ankomst aker bussen till startomradet dar funktiondrerna hamtar nummerlappar till de akare
som har angivit sitt vasa-id till klubben. Nummerlapparna delas sedan ut vid Hotellet vid fjallet. Alla
andra maste félja med till starten och hamta ut nummerlappen sjalv.

Har du kopt startplats? Las pa Vasaloppets hemsida — "kdpa och sélja startplats”. Sarskilda regler galler
vid seedning. Las pa Vasaloppets webbsida “seedning”.
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Packning

Packa en sarskild vaska for lakan, mat och sddant du inte behdéver under dagen, den kan lamnas kvar pa
bussen. Packa de saker du behover efter malgang (ombytesklader o.s.v.) i en annan véska som du
lamnar pa en lastbil vid startplatsen. Vaskan transporteras till din omkladning medan du aker. Vid
startfallan lamnar du dina 6verdragsklader i den sack som du far av Vasaloppet. Sacken transporteras till
omkladningen.

Vallning

Vallar du sjalv finns vallabodar dar all vallning ska ske. Klubbens erfarna skidvallare Gustav Widar erbjuder
vallning av skidor under Vasaloppsveckan. Du ldmnar dina skidor till Gustav i Orebro veckan innan Vasaloppet och
hamtar sedan dina fardigvallade skidor pa boendet (Hotellet vid fjéllet). Gustav tar inte emot fler skidor an han
hinner. Darfor behover du forboka ditt vallapaket. Pa plats hinner Gustav ta emot skidor i man av tid. Klicka in

pa skidservice.se for att se priser och boka din vallning infér Vasaloppet.

Avresa till starten 5 mars
Bussen avgar fran Hotellet vid fjallet kl. 06.00.

Man kan ga tidigare till starten om man vill. Om vadret tillater kan man anvanda gangvagen over alven
till starten. Detta forutsatter bra och sdker is! Besked om detta lamnas pa plats. Ett alternativ ar att
anvanda vagen Over bron for att ga till starten. Bra att ha extra skor eller skoéverdrag till pjaxorna om
du ska ga till starten. Det ar mycket trafik pa vagarna — satt pa dig reflexer om du gar.

Placering av skidor i startfallan
Kom ihag var du placerar ut dina skidor, rdkna antalet spar o.s.v. annars kan du fa problem att hitta dem
igen.

Vatskekontroller

KIF har i ar fyra kontroller utefter banan. Samtliga kontroller ar beldgna pa héger sida av sparet och
skyltade med KIF-market. Det underlattar for funktionarerna om du har KIF-mdssa eller KIF-klader nar
du ska fa dricka. Ett begransat antal KIF-mdssor finns att kdpa pa bussen. Ropa garna sa att
funktionarerna ser dig i tid. P& kontrollerna serveras varm saft. Akare i led 0 - 3 har méjlighet att innan
start lamna reservstavar till funktionarerna pa kontroll Asjén. Det finns dven mojlighet att lamna ifran sig
utrustning pa kontrollerna, tex vatskebalten. Mark din utrustning noga.

-Asjon 83 km till mal
-Tennang 62 km till mal
-Vastersjoarna 50 km till mal
-Bjornarvet 33 km till mal

tdde— 15 kmtillmal Lade utgar som egen kontroll detta Vasalopp.

Efter malgang
Vasaloppet har rutiner fér var ombyte och dusch ska genomférs. Se information pa Vasaloppets
webbsida. Var uppmarksam vilka forutsattningar som géller for dig.

Efter malgang och ombyte ansvarar var och en for sin mat innan hemresan.

Hemresa

Vasaloppet anger parkeringen vid Tingsnds, sydost om malet, som parkering for bussar.
Vasaloppspersonalen vid skidutlamningen brukar ha bra koll pa var skidklubbarnas bussar star. Hittar
man bara omradet sa hittar man bussarna. Funktionarerna stéller ut karlslundsflaggor.
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En buss avgar fran Mora, klockan 18.00. Avprickning av akare till forsta bussen sker 17.50. Den andra
bussen invantar tills alla kommit i mal och finns i bussen.

Bussen fran Mora till Orebro &ker éver Borlidnge — Lindesberg - Orebro.

Om du far dndrade resplaner for hemresan, tex du aker bil med nagon, till Orebro. MASTE du meddela
detta till reseledaren. Detta ar mycket viktigt!

Kontaktuppgifter
Reseledare: Mikael Nornvik 073-0815171
Per Blom 073-8049243

Deltagare:
Deltagarlista sands till anmalda akare.

Tillkommer cirka 10 funktiondrer som ska serva akare vid KIF:s vatskekontroller.

KIF:s vasaloppskommitté 6nskar alla akare en riktigt fin och framgangsrik vasaloppsdag!

Leif Landén 072 7164368
Per Blom 073 8049243
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