Deltagar-PM

LILLA

WADKOPINGSLOPPET

UNGDOMSTOUREN

LORDAG 31 JANUARI 2026 — FORSTA START KL 11:00

ARRANGOR: Karlslunds IF

TAVLINGSPLATS: Konstsnosparet Annaboda, 15 km vister om Orebro

TAVLINGSPROGRAM

Klasser Tavling Teknik Striicka
Mix 0-8 ar  Individuell start (ej tidtagning) Klassiskt 1 km
9-10 ar Individuell start Klassiskt 1,5 km
11-12 ar Individuell start Klassiskt 3 km
13—-14 ar Individuell start Klassiskt 6 km
15-16 ar Individuell start Klassiskt 6 km
Motion Individuell start Klassiskt 6 km
BANA

Alla klasser kor pa konstsndsparet. Starten sker i h6jd med Karlslunds IF:s barack och mal
utanfor lilla virmestugan (se banskisser). Kortaste banan ar 1 km och den ldngsta 3 km. De
som tévlar pa 6 km aker tva varv. Banan bor inte korsas eller betrddas pa nagot stille utan
skidor.

All uppvérmning och test av skidor pd banan efter kl. 10:55 méste ske med storsta forsiktighet
med tanke pa de som redan har startat. Det ar forbjudet att testa skidor mot akriktningen under
pagéende tavling.

ANMALAN OCH VAKANSER

Varje klass har tilldelats ett antal vakansplatser fore sin forsta ordinarie start. Till dessa platser
gar det att direktanméla i sekretariatet pa tdvlingsdagen fram till k1. 10:00.

Avgifter direktanmilan: Mix 0-8 ar: 100 SEK; Ovriga klasser: 200 SEK. Avgiften fakturerar
klubbvis i efterhand. Ej foreningsanslutna akare i Mix 0—8 ar och Motion betalar med Swish i
samband med nummerlappsutdelning.

NUMMERLAPPAR
Nummerlappar himtas ut i sekretariatet senast 30 minuter fore forsta start. Ej aterlimnad
nummerlapp debiteras deltagarens forening med 500 SEK.



STRYKNINGAR
V1 tar inte in strykningar. Anmélda som inte kommer till start markeras som ej startande 1
resultatlistan.

START- OCH RESULTATLISTOR
Start- och resultatlistor anslds pa anslagstavla pa tavlingsplatsen samt publiceras pa
Karlslunds IF:s hemsida och facebooksida.

SKIDPREPARERING
Begrénsat utrymme for vallning finns i vallaboden vid téavlingsplatsen. Fluorvallor &r
forbjudna.

SERVERING
Enklare kiosk finns pa tiavlingsplatsen. I anslutning till tdvlingsplatsen finns First Camp
Annabodas bistro och café med mojlighet att kopa mat.

PRISUTDELNING
Direkt efter genomford tavling ca kl. 12:30. Exakt tid meddelas av speaker nér resultaten ar
fardiga. Alla ungdomar far pris. Ingen resultatlista i Mix 08 &r.

OMKLADNING/DUSCH/TOALETTER
Omkladning, dusch och toaletter finns vid SM-stugan nedanfor pulkabacken, cirka 300 meter
frin tdvlingsplatsen. Toalett finns #ven i serveringen First Camp Annaboda.

PARKERING
Ordinarie parkeringsytor finns 1 anslutning till tivlingsplatsen. Det kommer inte finnas p-
vakter och det dr ingen parkeringsavgift.

TAVLINGSREGLER

Svenska Skidforbundets tavlingsregler géller. Tavlande, funktionérer och askadare deltar och
besoker loppet pa egen risk. Arrangoren fransiger sig allt erséttningsansvar for skador som
kan uppsta i samband med tavlingen. Tavlingen gar i klassisk stil. Teknikkontroll tillimpas.

OREBRO LANS SKIDFORBUNDS UNGDOMSCUP

Tivlingen ingdr som deltivling i Orebro lins skidférbunds ungdomscup. Genom att delta i
Lilla Wadkopingsloppet samlas poéng till sammandraget och 1 slutet av sdsongen karas en
vinnare per aldersklass. Fragor om cupen hinvisas till forbundet.

KOMMANDE DISTRIKTSMASTERSKAP

Nésta sondag 8 februari arrangerar Karlslunds IF och Garphyttans IF tillsammans
distriktsmisterskap for Orebro lins skidforbund. Anmélan via SSF TA senast fredag 6
februari. Tévlingen ar 6ppen for andra distrikt, men endast dkare som representerar distriktets
foreningar kan tdvla om DM-medaljer.

INFORMATION OCH KONTAKT
Se Karlslunds IF:s hemsida och facebooksida for senaste nytt.

Fragor kan stéllas till skidor@karlslundsif.org eller ordférande Johan Kask
johan(@karlslundsif.org.




